
Op de jaarlijkse taartnamiddag wordt telkens een bepaald project van vzw Emmaüs voorgesteld. 

Evelien, Ludmilla en Sara gaven toelichting over ‘Duffeltje het knuffeltje’. 

Het UPC (Universitair psychiatrisch ziekenhuis) is een kindvriendelijk ziekenhuis en tevens op weg om een 

familievriendelijk ziekenhuis te zijn,



In dit project kunnen ouders én hun kinderen 

terecht met de psychische moeilijkheden 

waarmee hun vader of moeder geconfronteerd 

wordt. Hoe omgaan met allerlei gevoelens, 

vragen, dromen en gedachten? Een gesprek 

aangaan met elke ouder over hun kinderen is 

erg belangrijk. Hoe verloopt de situatie thuis? 

Wie zorgt nu voor de kinderen? Welk effect 

heeft dit? Het UPC organiseert een 5-delige 

sessie waarin o.a. deze thema’s aan bod komen. 

Voor de kinderen werd een schattige knuffeltje 

gemaakt. Heel leuk. 

“Duffeltje gaat mee met de kinderen naar huis 

en de kleine kangoeroe Joey blijft bij de ouder 

in het ziekenhuis. Zo bieden ze troost en 

verbinding.”












